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ACTA No 673 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA-2022

FECHA: Bogota, mayo 13 de 2022.
HORA: 10:30 a.rm. - 11:30 p.in.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

TEMA: Procedimientos, instructivos y formatos establecidos en el subcomponente de
aporte alimentario y nutricional. Plan de muestreo y seguimiento de la minuta

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Aimeida (Nutricionista), William Benitez (Coordinador) y Talento
humano del servicio de alimentos

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccidn de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales para utilizar en la socializacién, capacitacién o actividad.

Compromisos.

Se debe anexar las evidencias fotograficas requeridas que soporten cada una de las
actividades realizadas por dia durante el mes junto con la planilla de asistencia.

S0P

DESARROLLO:

Objetivo: Socializar la ruta para ingresar al mapa de procesos de la secretaria de integracién
social, y a su vez revisar los procedimientos, instructivos y formatos.

Introduccién: Es importante tener presente los procedimientos, instructivos y formatos para el
servicio de alimentos establecidos por la secretaria de integracion social en el cumplimiento de
las funciones de cada uno de nuestros cargos y con ello se disminuye la presencia de errores,

Actividades desarrolladas: Se explica el instructivo sobre “Plan de muestreo y seguimiento de |a
minuta” y el instructivo “Desnaturalizacién de alimentos”.

El instructivo Plan de muestreo y seguimiento de la minuta: Este instructivo tiene como
objetivo verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la Secretaria Distrital de
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Integracion Soclal en las unidades operativas cumplan con los requerimientos de ingesta de
energia y nutrientes establecidos en el anélisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y
servicio social, y que a su vez estos alimentos cuenten con las caracteristicas organolépticas a
través de la aplicacion del plan de muestreo de porciones servidas. Para hacer esta actividad se
utilizan dos formatos el formato “Caracteristicas organolépticas” FOR PSS 246 y el formato “
Porcién servida” FOR PSS 252.

El proceso para realizar la revision de las caracteristicas organoléptica es el siguiente:

o Observar la apariencia y color.

» Probar o degustar por lo menos tres bocados medianos y tomar un sorbo de agua entre
muestras para enjuagar la boca.

o Tomar nota dei color, olor, sabor y aspecto teniendo en cuenta las caracteristicas propias
de la preparacion y dandole un valor entero de 2 a 10 para cada uno de los parametros
como se muestra en la tabla 1. Si el valor de un pardmetro es de 6 o inferior, se debe
anotar en "observaciones" la apreciacién correspondiente. El valor del estandar (bueno)
es de 7 para cada parametro.

El proceso para realizar el pesaje de alimentos es el siguiente:
¢ Contar con los implementos minimos de proteccién necesarios para realizar la actividad
(tapabocas, gorro y bata) y adoptar las practicas higiénicas y medidas de proteccién de
acuerdo con lo establecido en la resolucion 2674 de 2013.

s Alistar los instrumentos de medicidn necesarios (gramera digital o mecanica, vaso

medidor o volumétrico, tabla de porciones de servido, tabla de muestreo, instrumento de
registro SA12-inspeccion pian de muestreo porciones servidas y boligrafo).
Definir el utensilio a utilizar para colocar los alimentos que se van a pesar.
Aplicar la tabla de muestreo para comprobar la estandarizacién de los utensilios.
Tarar con el plato la gramera digital o mecanica. (Poner en cero)

e Tomar la porcion servida con el utensilio estandarizado.

Pesar y registrar el peso en el formato Inspeccién plan de muestreo porciones servidas.

e o @

El instructiva desnaturalizacién de alimentos: Este instructivo establecer las acciones para la
desnaturalizacion de alimentos que se han identificado como no aptos para el consumo por
presentar caracteristicas fisicas, quimicas o microbiolégicas que pueden causar dafio a la salud
de los participantes, durante su almacenamiento y preparacion en los servicios de alimentacién
de operacion directa y operacion en asociacion de la Secretaria Distrital de Integracién Social
(SDiS).

Preductes a utilizar para el manejo y disposicidn del alimento no apto para el consumo:
 Paralos alimentos no aptos sélidos: jabdn liquido biodegradable.
 Paralos alimentos no aptos liquidos: jabon liquido biodegradable o aserrin o arena.
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c) Utensilios: bolsa plastica verde en buen estado, fraccionar si es necesarios con elementos
que no se usen para otras preparaciones, cinta de enmascarary marcadores.

d) Acta: diligenciar el acta desnaturalizacién de alimentos, por parte del Responsable o
Coordinador de la unidad operativa en donde debe documentarse cada una de las acciones
realizadas para el proceso de desnaturalizacién de manera detallada y contener como minimo,
la fecha, hora inicial — hora final, nombre de la unidad operativa, localidad, listado de asistentes
con nombre legible, firma y cargo, en este formato se adjuntaran en medio digital 4 fotos que

soporten el proceso.

El sitio destinado para realizar la desnaturalizacion debe ser un espacio alejado del érea de
recibo, almacenamiento, preparacion, servido, distribucién y consumo de alimentos; de acuerdo
con sus espacios y areas, de tal manera que este proceso no represente ningtn tipo de riesgo
para la salud o contaminacion de otros alimentos en la unidad operativa. Ejemplo de estos
espacios es el area de lavado de elementos de aseo y el &rea de aimacenamiento de elementos

quimicos.
Material utilizado: Portatil, los instructivos, los pre y post test y boligrafo.

Compromiso:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

vikieuiachon Dependencia Firma

Nombres y Apellidos

. Centro Comunidad
William Benitez Coordinador de Cuidado Hogar

Casa Santa Mari
sa Santa Maria Cg_;\\\p%q.,z e

Centro Comunidad
Nutricionista de Cuidado Hogar

Casa Santa Maria "\‘ ( \ \

Alba Lucia Ardila
Almeida
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Anexos:
Evidencia folografica.
Lista de asistencia.

Pre y post test

ANEXC

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

T ————

Elabord: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista).
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SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCIAL A Pagina: 1 de 1
\
OE’““D Comonidoe &7
Tema?oce(\mmen\03 \nch\ wWod y Lugar: Cuidedo Woqov Ces 54 HoFechay hora: A3 IO5 }ZD 22
fe.nna-ko:: > ecido> an &\ ov‘oaampeme Wudoer- apovde Blmertono Rowe , &30 am ~ 74230 cup
Ite e Nombres y Documento Entl dad o Depen dencna Rol/ Correo Teléfono y Ext. / x
Apellidos de identidad P Cargo | electrénico Celuiar Ele

1 JOHANNA MARCELA 52857552 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO OPERARIO DE 313674465 ~Toanna

CAMPOS BERNAL HOGAR CASA SANTA MARIA COCINA Cam P°>
2 ANDREA JAZMIN 52028456 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO OPERARIO DE 3004510969 2

ALVAREZ ALVAREZ HOGAR CASA SANTA MARIA COCINA ,} € :ptc
3 DIEGO LEOVISELDO 1233889566 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO OPERARIO DE 3123434379

CRUZ CHINCHILLA HOGAR CASA SANTA MARIA COCINA ‘D \C

< 3;

4 WILLIMTON STICH 1019102324 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO OPERARIO DE 3144767680 f E

ZORRILLA BENAVIDES HOGAR CASA SANTA MARIA COCINA
5 ANA TERESA CORONEL 1058058796 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO OPERARIO DE 3195197717 Ayn "'C’:J?

ACEVEDO HOGAR CASA SANTA MARIA COCINA ﬁw,\z{
6 LEIDY YOANA BELTRAN 1108120515 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO OPERARIO DE 3223965314 ¢ ) cana

CARDENAS HOGAR CASA SANTA MARIA COCINA \,\u{\
7 JEFERSON BASTO 1105306038 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TECNICO 3502192584 )

NAVARRO HOGAR CASA SANTA MARIA GASTRONOMIA

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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PRE TEST PARA CAPACITACION DE PROCEDIMIENTOS, ISNTRUCTIVOS Y FORMATOS
ESTABLECIDOS EN EL COMPONENTE DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Escoja la respuesta correcta.

1. Los alimentos se pasan a las personas mayores:
Z@ En el comedor, las personas mayores sen
) sobre la mesa.
b. En el patio, y se entregan en la mano.
2. En el desayuno, la fruta se coloca en:
a. El mismo plato, junto a la proteina.

V Zﬂ; En un plato independiente.
3. ( Cuél debe ser el tiempo entre el servido y la distribucién:

a. 30 minutos.
Maximo 15 minutos.
c. 45 minutos.

tadas y los alimentos se colocan

POST TEST PARA CAPACITACION DE PROCEDIMIENTOS, ISNTRUCTIVOS Y FORMATOS
ESTABLECIDOS EN EL COMPONENTE DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

1. ¢Cudl es el fin del instructivo plan de muestreo y seguimiento de la minuta?
" a. Realizar control de las caracteristicas organolépticos de los alimentos servidos.

( b. Realizar control de ias porciones servidas.
c. Revisar que los alimentos que se contemplen en la minuta sean los servidos.

?Q Todas las anteriores.
2. (¢Qué es la desnaturalizacién de los afimentos?
a. Los alimentos que no son naturales.
Alimentos que pierden sus caracteristicas propias, y son un riesgo para su
consumo, por lo cual se ies debe realizar un procedimiento especifico.
Ninguna de las anteriores.
3./ ¢Qué sustancias se utilizan para hacer la desnaturalizacién de los alimentos?
ustancias quimicas como el jabdn liquido.
. Se le agrega otro alimento.
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PRE TEST PARA CAPACITACION DE PROCEDIMIENTOS, ISNTRUCTIVOS Y FORMATOS

ESTABLECIDOS EN EL COMPONENTE DE NUTRICION Y SALUBRIDAD
CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Escoja la respuesta correcta.

1. Los alimentos se pasan a las personas mayores:
/ En el comedor, las personas mayores sentadas y los alimentos se colocan

sobre la mesa.
b. En el patio, y se entregan en la mano.

2. En el desayuno, la fruta se coloca en:
a. El mismo plato, junto a la proteina.

l/ En un plato independiente.
3{ Cuél debe ser el tiempo entre el servido y la distribucidn:

a. 30 minutos.

Maximo 15 minutos.
[/ c. 45 minutos.

POST TEST PARA CAPACITACION DE PROCEDIMIENTOS, ISNTRUCTIVOS Y FORMATOS
ESTABLECIDOS EN EL COMPONENTE DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

1. ¢Cudl es el fin del instructivo plan de muestreo y seguimiento de la minuta?
' a. Realizar control de las caracteristicas organolépticos de los alimentos servidos.

/ b. Realizar control de las porciones servidas.
c. Revisar que los alimentos que se contemplen en [a minuta sean los servidos.

<STodas las anteriores.
2. ¢Qué es la desnaturalizacién de los alimentos?

a. Los alimentos que no son naturales.
limentos que pierden sus caracteristicas propias, y son un riesgo para su

\/ consumo, por lo cual se les debe realizar un procedimiento especifico.

Ninguna de las anteriores.
3. ¢Qué sustancias se utilizan para hacer la desnaturalizacién de los alimentos?

/ Sustancias quimicas como el jabon liquido.
\/ . Se le agrega otro alimento.
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PRE TEST PARA CAPACITACION DE PROCEDIMIENTOS, ISNTRUCTIVOS Y FORMATOS
ESTABLECIDOS EN EL COMPONENTE DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
Escoja la respuesta correcta.

1. Los alimentos se pasan a las personas mayores:
7{ En el comedor, las personas mayores sentadas y los alimentos se colocan
[/ sobre la mesa.
b. En el patio, y se entregan en la mano.

2. En el desayuno, la fruta se coloca en:

a. El mismo plato, junto a la proteina.

= En un plato independiente.

3.( Cudl debe ser el tiempo entre el servido y la distribucion:

a. 30 minutos.

Maximo 15 minutos.
c. 45 minutos.

POST TEST PARA CAPACITACION DE PROCEDIMIENTOS, ISNTRUCTIVOS Y FORMATOS
ESTABLECIDOS EN EL COMPONENTE DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

1. ¢Cual es el fin del instructivo plan de muestreo y seguimiento de la minuta?
a. Realizar control de las caracteristicas organolépticos de los alimentos servidos.
b. Realizar control de las porciones servidas.
c. Revisar que los alimentos que se contemplen en la minuta sean los servidos.
NTodas las anteriores.
2. kQué es la desnaturalizacién de los alimentos?

a. Los alimentos gue no son naturales.
P Alimentos que pierden sus caracteristicas propias, y son un riesgo para su
consumo, por lo cuai se les debe realizar un procedimiento especifico.

. Ninguna de las anteriores.

C
3. ¢Qué sustancias se utilizan para hacer la desnaturalizacién de los alimentos?
Sustancias quimicas como el jabdn liquido.
. Se le agrega otro alimento.
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